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የEብራውያን መልEክት ጥናት 
             
   መግቢያ 
 
 
ጸሓፊው፡- 
 
    የዚህ መልEክት ጸሓፊ ማንነቱን Aልገለጠም፥ ሆኖም ግን 
በመጀመሪያዎቹ የመልEክቱ ተደራሲያን ዘንድ የታወቀ ነው፥ 
መጽሐፉ ለ1200 ዓመታት ያህል 
(ከ400-1600 ዓ.ም) “በተለምዶ የጳውሎስ መልEክት ወደ Eብራውያን” 
በመባል የሚታውቅ ቢሆንም በመጀመሪያዎቹ ምEተ ዓመታት ግን 
ተቀባይነት Aላገኘም ነበር፡፡ 
 
   የEብራውያን መልEክትና የጳውሎስ መልEክቶች በሚያስተላልፉት 
ትምሕርቶች መካከል Aለመጣጣም Aይታይም፥ነገር ግን በልዩ ሁኔታ 
AጽንOቶ በሚያደርጉባቸው  ጉዳዮችና በAጻጻፍ ስልታቸው መካከል 
ከፍተኛ ልዩነት Aለ፡፡ 
 
  1. ጳውሎስ በጻፋቸው መልEክቶች ውስጥ ስሙን ይገልጻል፡ 

የEብራውያን መልEክት  ጸሓፊ ግን ምንም ስለራሱ ስም 
Aይናገርም፡፡  

        
  2. ጳውሎስ ሲጽፍ ከጌታ Aንደተቀብልኩት ይላል፡ የEብራውያን 

ጸሓፊ ግን (2፡3) “የሰሙትም ለEኛ Aረጋገጡልን ይላል፡፡ 
 
የመልEክቱ ተደራሲያን 
 
  መልEክቱ በመጀመሪያ የተጻፈው ብሉይ ኪዳንን ጠንቅቀው 
ለሚያውቁ Aይሁዳውያን 
ክርስቲያኖች ሲሆን፡ ይኸውም ወድ ይሁዲነት በመሳብ ላይ ለነበሩ 
ወይም ወንጌልን ከAይሁድ Eምነት ጋር ለማቀላቀል (ከገላ. 2፡14 ጋር 
ያነጻጽሩ) ይጥሩ ለነበር ምEመናን ነው፡፡ Eንዲሁም የዚህ መልEክት 
ተቀባዮችን Aስመልክቶ፡ ለEምነት ታዛዥ ከሆኑት Aያሌ ካህናት 

መካከል የነበሩ ሰዎች (ሐሥ. 6፡7) ሊሆኑ Eንደሚችሉ የሚናገሩም 
Aሉ፡፡   
 
የመልEክቱ መሪ ሐሳብ 
 
     Iየሱስ ክርስቶስ የEግዚAብሐርን ጸጋ ለመግለጥና በEርሱም 
በኩል ይህ ጸጋ ወደ ሰው Eንዲደርስ፡ ፍጹም ወደር የማይገኝለት 
ብቃት ያለው መሆኑን ለማሳየት ነው  
 
  1. ክርስቶስ Eንከን የሌለበትና ከሁሉ የላቀ የEግዚAብሔር መገለጥ   

Aድርጎ  Aቅርቦታል፡፡ (1፡1-4) 
 
  2. ክርስቶስ ቀደም ሲል በብሉይ ኪዳን ተሰጥቶ ከነበረው መገለጥ 

ጋር ሲነጻጸር Eጅግ  የሚበልጥ ነው፡፡ 
 
  3. በብሉይ ኪዳን የተነገሩት ትንቢቶችና የተስፋው ቃሎች 

የተፈጸሙት ክርስቶስ  መካከለኛ በሆነበት በAዲስ ኪዳን ነው፡፡ 
 
  4. ክርስቶስ በብሉይ ኪዳን ከነበሩት 
 
     ሀ. ከነቢያት 
 
     ለ. ከመላEክት 
 
     ሐ. የAሮጌው ኪዳን መካከለኛ ከነበረው ከሙሴ 
 
     መ. ከሊቀ ካህኑ Aሮንና ከዘሮቹ ሁሉ የላቀ መሆኑ በግልጽ 
ተጠቅሶ ይገኛል፡፡ 
 
  በዚህ መልEክት ውስጥ “የተሻለ” Eና “የላቀ” ለሚሉት ቃላት Aቻ 
የሆኑ ሁለቱ የግሪክ ቃላት Aሥራ Aምስት ጊዜ ስለ ተጠቀሱ፡ 
መልEክቱ “የተሻለ መጽሐፍ” ተብሎ ሊጠራ ይችላል፡፡  
 
 ይህ መሪ ሐሳብ በAማኝ ሕይወት Eንዴት ተግብራዊ ሊሆን 
Eንደሚገባው በመጽሐፉ ውስጥ በስፋት Eንመለከታለን፡፡ Aሮጌው 



የAይሁድ ሥርAት፡ ልዩ በሆነ የክርስቶስ ክህነት ስለ ተተካ፡ ወደዚያ 
መመለስ ወይም በዚያ ስርዓት መቀጠል፡ ከቶ ሊታሰብ 
Eንደማይቻል ለAንባቢው ተገልጾAል፡፡ ከEንግዲህ የEግዚAብሔር 
ሕዝብ፡ Eውነተኛ ወደ ሆነው ወደ ሰማያዊው የEግዚAብሔር መቅደስ 
መግቢያ ስርየት ወዳገኘበት ወደ Iየሱስ ሞት፡ ትንሣኤና Eርገት ብቻ 
መመልከት ይኖርበታል፡፡ 
 
  Aማኞች ወደ ፊት በመሄድ የሚታገላቸውን ፈተና በጌታ 
በመወጣት፡ የጀመሩትን  መንፈሳዊ ውጊያ ጸንተው መቀጠል 
Aለባቸው፡፡ Aለበለዚያ በምድረ በዳ የነበረው Aመፀኛው የEስራኤል 
ሕዝብ የደረሰበት Aይነት ቅጣት ሊደርስባቸው ይችላል፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   ጥናት Aንድ 
 
       Aዲስ ኪዳን - የEግዚAብሔር የመጨረሻ ቃል። 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 1፡14፣2፡1-4  
 

መግቢያ፡ የሰው ልጅ በኃጢAት ከወደቀበት ጊዜ Aንስቶ 
EግዚAብሔር የድነትን       (Salvation) የተስፋ 
ቃል በተለያየ ጊዜ Eና ሁኔታ ሰጥቶAል። ይህ 
የደህንነት ተስፋ ቃል ብሉይ Eና Aዲስ ኪዳን በመባል 
ይከፈላል። በዛሬው ጥናታችን የEነዚህን ሁለት 
ኪዳኖች ልዩነት Eንመለከታለን፡፡  

 
ዓላማው፡- ምንም Eንኳ ብሉይ ኪዳንን የሰጠው EግዚAብሔር 

ቢሆንም ፣ Aዲስ ኪዳን    የEግዚAብሔር የመጨረሻ 
ኪዳን በመሆኑ፣ Eውነተኛ ደህንነት የሚገኘው በAዲስ 
ኪዳን Eውነት ብቻ መሆኑን ለመገንዘብ። 

 
1. በቁጥር 1-2 መሰረት፣ EግዚAብሔር ለሰው ልጆች 

የተናገረበት መንገድ በስንት ይከፈላል? 
 

• Eነዚህስ Aባባሎች ምንና ምንን ያመለክታሉ?  
 
2. በቁጥር 1 መሰረት ፣ EግዚAብሔር ብሉይ ኪዳንን 

የሰጠው “በብዙ ዓይነትና በብዙ ጎዳና… በነብያት” 
Aማካኝነት ነው።  
 

• ይህ ምን ማለት ይመስልሃል? 
 
3. በቁጥር 2 ላይ Eንደምናየው EግዚAብሔር Aዲስ ኪዳንን 

የሰጠው “ በልጁ” በIየሱስ ክርስቶስ Aማካኝነት ነው። 
  



• በቁጥር 2-3 ላይ በመመርኮዝ  ለክርስቶስ 
የተሰጠውን ስምና ማEረግ ዘርዝር። 

 
4. ከቁጥር 1-3 ያለውን በመመርኮዝ፣ ከብሉይ ኪዳን Eና 

ከAዲስ ኪዳን የትኛው ይበልጣል? ለምን?  
 
5. Aሁን ባለንበት ዘመን Aንዳንድ የሀይማኖት ሰዎች Eንደ 

ብሉይ ኪዳን ስርዓት ለመኖር ሲሞክሩ ይታያል፡፡ 
 

• Aሁን ካነበበው ክፍል በመነሳት፣በብሉይ ኪዳን 
ስርዓት የማንመላለስበት ምክንያት ለምን 
ይመስልሃል?  

 
6. ጌታ በAዲስ ኪዳን Aገልግሎት ኃጢAታችንን Aንፅቶ 

በEግዚAብሔር ቀኝ መቀመጡን ቁጥር 3 ይነገረናል። 
 

• የጌታ Aገልግሎት ከብሉይ ኪዳን Aገልግሎት 
ጋር ሲወዳደር ስለ Aዲስ ኪዳን ጥራትና ብቃት 
ምን ይነግረናል? 

 
7. ከቁጥር 4-14 ባለው ክፍል Aዲስ ኪዳንን ያስገኘውን ጌታ 

ከመላEክት ጋር ያወዳድራል።  
 

• በዚህ ክፍል መላEክትን መጥቀስ ለምን ያስፈለገ 
ይመስልሃል?  

 
• (ሐዋ. 7፡38 ይመልከቱ።) (ለAስጠኚው፡- ብሉይ 

ኪዳን በነብያት በኩል  Eንደተሰጠ፣ በመላEክትም 
በኩል ተሰጥቶAል።)  

 
8. በቁጥር 4 መሰረት ጌታ የተሰጠው ስም ከመላEክት 

(መልEክተኞች)  የሚበልጥ Eንደሆነ ይነግረናል ። 

 
•  ቁጥር 5ን በመደገፍ ለጌታ የተሰጠው ስም ማን 

ነው?  
 
9. ቁጥር 5 Eና 6ን Eንዲሁም ቁጥር 7 Eና ከ8-14 ያሉትን 

በማወዳደር ጌታ ከመላEክትስ Eንዴት ነው የሚበልጠው?  
 

•  ከም.2፡2-3 በጌታ ያለማመንና የAዲስ ኪዳንን Eውነት 
Aለመቀበል ቅጣት ከባድነት Eንዴት ነው 
የተገለፀው? 
  

•  ከም.2፡3-4 በመመርኮዝ ለምንድነው Aዲስ ኪዳን 
የበለጠ ክብደት Eንዲኖረው ያደረገው?  

 
10. EግዚAብሔር ብሉይ ኪዳንን ከሰጠ በኋላ Aዲስ ኪዳንን 

በልጁ በኩል Eንደገና ለመስጠት ለምን Aስፈለገው? 
 

• ይህስ Eውነት ስለ መዳንህ ጌታን ይበልጥ 
Eንድታመሰግንና Eንድታገለግል Eንዴት ሊረዳህ 
ይችላል?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 



ጥናት ሁለት 
 
                    የደኅንነት መሪ 
 
የEብራዊያን 2፡5-18 
 
መግቢያ ፡- በዛሬው ጥናታችን በኃጢAት ምክንያት ክብሩንና 

ስልጣኑን ተገፎ  የነበረውን ሰው በክርስቶስ 
Aማካኝነት EግዚAብሔር Eንዴት ወደ ቀደመው 
ክብሩ Eንደመለሰው Eንመለከታለን፡፡ 

 
ዓላማ፡-     EግዚAብሔር Eንዴት የሰውን ልጅ ከኃጢAት 

Eስራት ነፃ  Aውጥቶ ለከበረና ለድል ሕይወት 
Eንደጠራው ለመገንዘብ፡፡    

 
1. ፀሐፊው በቁ.5 ላይ ስለ የትኛው ዓለም ነው 

የሚናገረው? 
 

• የሚመጣውስ ዓለም የትኛው ነው?  
 

2. ከቁጥር 6-8 የሚናገረው ስለማን ነው? 
 

• EግዚAብሔር Aደረገ ብሎስ የዘረዘራቸው ነጥቦች 
ምንድናቸው? 

 
3. በቁ.9 ላይ ክርስቶስ የጫነውና፥ የጫነበትስ ምክንያት 

ምንድነው?  
 

4. ዳዊት በመዝሙሩ EግዚAብሔር የሰውን ዘር Eንዳሰበና 
Eንደራራለት Aይቶ፣ ታስበው ዘንድ ሰው ምንድን ነው 
ብሎ ዘምሯል።  

 

• EግዚAብሔር የሰውን ዘር የጎበኘውና ያሰበው 
Eንዴት ነው?  

 
• ይህ Eውነት ስለ ደህንነት ምን ያስተምረሃል? 
 

5. በAንድ በኩል EግዚAብሔር የሰውን ልጅ በክርስቶስ 
Iየሱስ ለAዳምና ለሔዋን Eንዳደረገው (ዘፍ 1፡28) ፣ 
ሁሉን ከEግሮቹ በታች Eንደሚያስገዛለት ዳዊት 
ዘምሯል። በሌላ በኩል ግን ዛሬ ሁሉ ነገር  ሲገዛ 
Aናይም ይለናል። 

 
•  የዚህ Aባባል ትርጉም ምን ይመስልሃል ? (ቁ.9 
Eና 1፡3 ተመልከት)  

 
6. በቁ.10-13 የሚቀደሰው Iየሱስ፥ የሚቀደሱት Aማኞች 

ከAንድ ከEግዚAብሔር Eንደሆኑ ይነግረናል።  
 

• ቀጥሎ የተጠቀሱት 3 ጥቅሶች ይህንን ሃሳብ 
Eንዴት ይገነባሉ?    

        
7. በቁ.14-15 ባለው ሃሳብ መሠረት ጌታ ሰው መሆን 

ለምን Aስፈለገው? (ቢያንስ ሁለት ምክንያቶች 
ተሰጥተዋል።)  

 
8. ጌታ በሞት ላይ ስልጣን የነበረው ዲያቢሎስን የሻረው  
    Eንዴት ነው?  

 
9. ዲያቢሎስ በሞት ላይ ስልጣን የነበረው Eንዴት ነው?  

 
10. ጌታ የሰውን Eንጂ የመላEክትን ዘር ይዞ Eንዳልመጣ 

ቁ.16 ይነግረናል።  
 



• ይህ Eውነት EግዚAብሔር የሚመጣውን ዓለም 
ለመላEክት ሳያስገዛ፣ ለሰው ልጅ  ሊያሰጋዛ ስለቻለው 
ምክንያት ምን ያስገነዝብሃል?  

 
11. በቁ.17 ላይ የጌታ ስጋ ለብሶ መምጣት ለምን 

Eንዳስፈለገ ሌላ የሚሰጠው ምክንያት ምንድነው?  
 
12. ጌታ Iየሱስ ስጋ ለብሶ ባይመጣ ኖሮ ሊቀ ካህናት 

Eንዳይሆን የሚከለክለው ምን ነገር ይኖራል ብለህ 
ታስባለህ? ( በተጨማሪ Eብ 5፡1-3 ይመለከታሉ)  

 
13. ጌታ Eንደኛ በነገር ሁሉ የመፈተኑ Eውነት፣ ለEኛ 

የሚያስቀረልን ምን ጥቅም Aለው?  
 

14. ጌታ ከኃጢAት Eስራት ነፃ ያወጣን ለከበረና ለድል 
ሕይወት Eንደሆነ መረዳትህ ምን ይጠቅመሃል?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ጥናት ሦስት 
 

ከሙሴ የሚበልጠው Iየሱስ 
 

የምንባብ ክፍል Eብ. 3-19  
 
መግቢያ፣ በዚህ ምEራፍ ሙሴ በEግዚAብሔር ቤት ሁሉ ላይ 

የታመነ Aገልጋይ ሲሆን Iየሱስ ደግሞ የታመነ 
ልጅ Eንደሆነ የተፃፈውን Eንመለከታለን፡፡  

 
ዓላማ፣  በየEለት ኑሮAችን የጌታን የበላይነት በማወቅ፥ 

Eስራኤላዊያን በሙሴ Aመራር ላይ በማጉረምረማቸው 
Eንደጠፋ፥ Eኛም የEምነታችን መሪና መሥራች 
የሆነውን Iየሱስን ብንቃወም፥ የበለጠ ፍርድ Eንዳለ 
ተገንዝበን በማስተዋልና በመታዘዝ  Eንዴት መኖር 
Aንደሚገባን ለመረዳት።  

 
1. በቁጥር 1 ላይ ፀሐፊው የመልEክቱን ተቀባዮች 

በሦስት ገላጭ ቃላት ይገልፃቸዋል፡፡  
 

• Eነዚህ ሦስት ሃሳቦች ምን Eንደሆኑና ትርጉማቸውን 
ግለፅ? 

 
2. በቁጥር 1 ላይ ፀሐፊው Iየሱስን የገለፀባቸው ሁለት 

የAገልግሎት ዓይነቶች ምንና ምን ናቸው?  
 
3. ከቁ.2-6 በሙሴና በIየሱስ መካከል ያለው 

ተመሳሳይነትና  ልዩነት Eንዴት ነው የተገለፀው?    
 

•  ሙሴንና Iየሱስን ያወዳደረው ለምን ይመስልሃል? 
   

 



4. ከቁ.7-11 ባለው ክፍል የEስራኤላዊያን የ40 ዓመታት 
የምድረበዳ የማጉረምረም ታሪክ ለምን የተጠቀሰ 
ይመስልሃል? 

 
• ከዚህስ የምንማረው Eውነት ምንድነው?  

 
5. በቁ 12 ላይ ፀሀፊው የመልEክቱን ተቀባዮች 

Eንዲጠነቀቁ ያሳሰባቸው ሁለት ነገሮች ምንና ምን 
ናቸው?  

 
6. “ዛሬ ተብሎ ሲጠራ” (3፡13) የሚለው ቃል በዚህ 

መጽሐፍ በመደጋገም ተገልጿል፡፡  
 

• የተደጋገመበት ምክንያት ለምን ይመስልሃል?  
 
7. ከቁ.16-19 ፀሐፊው የጠየቃቸው Aምስት ጥያቄዎች 

ምንና ምን ናቸው?  
 
8. የEሥራኤላዊያን የምድረበዳ ውድቀት ለመልEክቱ 

ተቀባዮች መፃፍ ለምን ያስፈለገ ይመስልሃል? 
  

9. በቁ.19 መሠረት Eስራኤላውያን ወደ Eረፍት Eንዳይገቡ 
የተከለከሉበት  ዋነኛው ምክንያት ለምን ይመስልሃል? 

  
9. ዛሬስ በAዲስ ኪዳን ክርስቶስን Aለማመን ምን 

ሊያስከትል የሚችል ይመስልሃል?   
 
10. ማጉረምረም በሰው ሕይወት ሊያመጣ የሚችለውን 

ውጤት ምን ሊሆን Eንደሚችል ተገንዝብሃል? 
 
 11. Aሁን Aንተ የክርስቶስ ቤት መሆንህን ማወቅህ ስላንተ 

ያለህን Aመለካከት  Eንዴት ሊቀይረው ይችላል?  

ጥናት Aራት 
 

ፍፁም Eረፍት በIየሱስ 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 4፡1-14 
 
መግቢያ፡- Iያሱ Eስራኤላዊያንን ወደ ተስፋው Aገር 

ቢያስገባቸውም ከነዓን ፍፁም  የማረፊያ ስፍራ 
Aልሆነላቸውም። ፀሐፊው ይህንን Eውነት ከጠቀሰ 
በኋላ ፍጹም Eረፍት በጌታ ብቻ መሆኑን የገለፀውን 
Eውነት Eንመለከታለን።  

 
ዓላማ፡  የIያሱን AስተዋፅO ከጌታ ጋር በማወዳደር፥ በጌታ 

ያገኘነውን ፍፁም Eረፍት ለማመስገንና ላገኘነውም 
Eረፍት Aጥብቀን Eንዴት መጠንቀቅ Eንዳለብን 
ለመገንዘብ።  

 
1. በ4፡2 ላይ የሰሙት ቃል ከሰሚዎቹ ጋር ስላልተዋሃደ 

Aልጠቀማቸውም የሚለው Eነማንን ነው?  
 

•  ከምEራፍ 3 ጋር በማወዳደር ተወያዩበት። 
  

•  በAሁኑ ጊዜ ይሄ ከEኛ ጋር ሊዛመድ የሚችለው 
Eንዴት ነው? 

 
2. Eስራኤላውያን EግዚAብሔር ወደ ተናገራቸው ስፍራ 

ሊገቡ ያልቻሉበት ምክንያት ለምንድ ነው?(ቁጥር 6)  
 

3. “Iያሱ Aሳርፏቸው ቢሆን ኖሮ” ከሚለው ከመዝሙረ 
ዳዊት “ዛሬ ተብሎ ሲጠራ” ከሚለው ጋር ፀሐፊው 
ለምን ያገናኘው ይመስልሃል?  

 



4. Eሥራኤላዊያን በምን መንገድ ነው ለEኛ ምሣሌ 
የሚሆኑት? (ቁጥር11) 

 
5. የEግዚAብሔር ቃል የተገለጠባቸውን ሦስት ባህሪያት 

ተወያዩበት(12)  
 

6. የEግዚAብሔር ቃል የሚነካው ምናችንን ነው? (ቁጥር 12) 
 

•  ከEረፍትና ከAለመታዘዝ ቀጥሎ ፀሃፊው ይህንን 
ሊናገር ለምን Aስፈለገው?  

 
7. በEግዚAብሔር  ፊት ሁሉ ነገር የተራቆተ ነው 

የሚለውን Eንዴት ትረዳዋለህ?  
 

8. በቁ4፡14 Iየሱስ የተገለጠባቸውን ሦስት ባህሪያት 
ጥቀስ?  

 
9. Iየሱስ በድካማችን ሊራራ የሚችል ሊቀ ካህን የሆነው 

ለምንድነው? 
 

•  ከዚህስ Aባባል የምትማረው Eውነት ምንድነው?  
 

10.  ምህረት በሚያስፈልገን ጊዜ ወዴት ነው መቅረብ 
ያለብን?  

• የምንቀርበውስ በEንዴት ያለ ሁኔታ ነው ? 
(ቁጥር 16)  

 
   11. ስለዚህ ከጌታ ዘንድ Eረፍት Eንዲሆንልህ ምን ማድረግ 

ያለብህ ይመስልሃል?   
 

   12. ስለ EግዚAብሔር ቃል ብርቱነት መረዳትህ ለቃሉ 
ያለህን Aክብሮት Eንዴት  ሊጨምርልህ ይችላል? 

ጥናት Aምስት 
 

ከAሮን የሚሻል Iየሱስ 
 

የምንባብ ክፍል Eብ. 5፡1-14 
 
መግቢያ፡- 

  የAሮን ሊቀ ክህነት ከክርስቶስ ጋር ያለውን 
ተመሣሣይነትና ልዩነት በዚህ  ክፍል  Eንዴት 
Eንደሆነ Eንመለከታለን።  

ዓላማ፡- 
በሚሻል ሊቀ ክህነት የተገለጠውን ጌታ በጠለቀ 
ለማወቅና በመንፈሳዊ   ሕይወታችን Eንዴት 
ይበልጥ መጠንከር Eንዳለብን ለመገንዘብ፡፡ 

 
1. ከቁ.1-4 ባለው ክፍል መሠረት የሊቀ ካህኑ Aገልግሎት 

ምንድነው? 
  

• ለሌሎች የሚራራበት ምክንያት ለምንድነው? 
 
• የሚያቀርበው መሥዋEትስ ለማን ነው? 

  
• ከክርስቶስ Aገልግሎትስ ጋር የሚገናኘውና 

የሚለያየው Eንዴት ነው?  
 

2. ከቁ 4-10 መሠረት ክርስቶስ ልመና ያቀረበው 
ለምንድነው?  

 
• ልመናውን ያቀረበው በEንዴት ያለ ሁኔታ ነው? 

 
• Iየሱስ “ከተቀበለው መከራ መታዘዝን ተማረ” 

የሚለውን Eንዴት ትረደዋለህ?  



 
• የጌታስ መታዘዝ ያስገኘው ውጤትስ 

ምንድንነው? 
 

3. ፀሐፊው የመልEክቱን ተቀባዮች በቁጥር 11 ላይ 
Eንዴት ይገልፃቸዋል? 

  
• Eንዲህ ብሎ ሊናገር ያስቻለው ምክንያት 

ምንድነው?  
 
• በAሁንስ ጊዜ Eኛስ Eንደዚህ ልንሆን Eንችላለን? 

በምን መንገድ?   
 

4. ከቁ 12-13 ፀሃፊው የሚገስፃቸው ምን ብሎ ነው? 
 
5. በቁ.14 ላይ ጠንካራ ምግብ የሚመገቡ ሠዎች 

ባህሪያትን ተወያዩበት  
 
6. በAጠቃላይ ጌታ ከAሮን የተሻለ ሊቀ ካህን ሊሆን 

የቻለው ምንን በመታገሱ ነው?  
 

• መታዘዝስ Eስከ ምን ድረስ Eንደሆነ ይህ ክፍል 
ያስተምረሃል?                    

 
                             
 
 
 
 
 
 
 

 
ጥናት ስድስት 

 
                   በትEግሥት መጠበቅ 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 6፡1-20 
 
መግቢያ፡- 
       ትEግስት በሕይወት ጎዳና ውስጥ ፈታኝ ከሆኑት 

ነገሮች ውስጥ Aንዱ ነገር   ነው። ሆኖም ግን 
ትEግስት ከሌለ EግዚAብሔር የሰጠውን ተስፋ፣ 
Eንዲሁም EግዚAብሔር የወሰነልንን ነገር ለመጨበጥ 
Aስቸጋሪ ይሆናል። ስለዚህም የዛሬው ጥናታችን 
የክርስትና ጉዞAችን Eንዴት መሆን Eንዳለበት 
የተፃፈውን Eንመለከታለን   

ዓላማ ፡- 
       EግዚAብሔር ታማኝ Aምላክ በመሆኑ Eኛም 

በሕይወታችን ሁሉ ፈቃዱን ለመፈፀም ብንነሳ የተስፋ 
ቃሉ Eንዴት በሕይወታችን Eንደሚፈጸም  
ለመገንዘብ፡፡     

 
1. ከቁ.1-3 ፀሐፊው የሚመክራቸው ስለ ምንድነው?  
 

• ምን ማለት Eንደሆን በዝርዝር ተነጋገሩበት፡፡ 
 

2. ከቁ.4-5 በዚህ ክፍል የተገለጡት ሰዎች በAንድ ወቅት 
በሕይወታቸው የተለማመዱት ነገር ምንድነው?  

 
3. በቁ.6 መሠረት Eንደነዚህ ያለውን ሰው ወደ ንሰሃ 

ማምጣት የማይቻለው ለምን ይመስልሃል? (Eብ፡10፡25-
31 ያለውን ያወዳድሩ) 

 



4. ከቁ.7-8 የተሰጠው ምሣሌ ምንድነው? 
 

• ይህስ ምሣሌ Eላይ ከተገለፀው ሃሳብ ጋር 
Eንዴት ይገናኛል? 

  
5. በቁ.9 ላይ የEብራውያን ሰዎች ግን Eንደሚጠፉና ንሰሃ 

Eንደማይገቡት ሰዎች  ሳይሆኑ፣ ደህንነትን የሚወርሱ 
Eንደሆኑ ይገልፃል።  
 

• ቁ.10 ፀሐፊው በዚህ ነገር Eርግጠኛ Eንዲሆን 
ያደረገው ነገር  

   ምንድነው? 
 

6. ከቁ.10-12 የያዘው ምስጢር (ትርጉም) ምንድነው? 
 

• የተሰጠውስ ተስፋ ምንድነው? 
 

7. EግዚAብሔር የምንሰጠውን Aገልግሎት፣ ለሰዎች 
የምናሳየውን ፍቅርና    መልካም ስራ የማይረሳ 
መሆኑ መረዳትህ Aንተን ምን Eንድታደርግ 
ያነሳሳሃል? 

 
• በጌታ ታምነው በፍቅርና በመልካም ስራ Eያገለገሉ 

በትEግስት የሚጠብቁት  የሚያድን መሆኑስ 
መገንዘባችንስ? 

 
8. ከቁ.9-10 በትEግስትና በጽናት ስለ መጠበቅስ ምን 

ያስተምረናል?  
 
9. ከቁ.11-12 EግዚAብሔር የሰጠውን የተስፋ ቃል 

Eስኪፈጸም ድረስ Eንዴት Eንዲተጉ ነው 
የሚመክራቸው?  

  
10 . ቁ.13-14 ላይ Aብርሐም በትEግስት ስለመጠበቅ Eንደ 

ምሳሌ ተጠቅሷል።  
 

• Aብርሐም የተሰጠውን የተስፋ ቃል ያገኘው 
Eንዴት ነው?  

 
11.  Aብርሐም EግዚAብሔር ልጅ Eሰጥሃለሁ ብሎ ቃል 

ከገባለት በኋላ 25 ዓመት  ታግሶ ጠብቋል። 
 

•  Aብርሐም ይህንን ሁሉ Aመት በትEግስት 
Eንዲጠብቅ ያስቻለው ምክንያት ምንድነው? 
(Eብ.10፡23 ይመልከቱ)  

 
12.  ከቁ.17-20 EግዚAብሔር ቃሉን የማያጥፍ Eና 

ለAማኞች የሰጠውን ተስፋ  የማይረሳ መሆኑን ለማሳየት 
ያደረገው ነገር ምንድነው?  

 
 13. ወደ ንስሃ ለመመለስ Aስቸጋሪ መሆኑን መረዳትህ ከምን 

Eንድትቆጠብ    ይረዳሃል? 
 
14. መጠበቅስ ብድራት Eንዳለው መገንዘብህ ምን ማድረግ 

Eንዳለብህ  ያስገነዝብሃል?   
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
ጥናት ሰባት 

 
ከሌዊ የሚበልጥ Iየሱስ 

 
የምንባብ ክፍል Eብ. 7፡1-28 
 
መግቢያ፡- 
        ጌታ በዚህ ክፍል ጌታ Eንደ መልከ ፄዲቅ የክህነት 

Aገልግሎት ምሳሌና   ከAሮንና ከሌዋዊያን 
Aገልግሎት የበለጠ Aገልግሎት Eንዳለው የተጻፈውን 
Eንመለከታለን። 

  
ዓላማ፡- 
        ጌታ በብሉይ ኪዳን ከነበረው የክህንነት Aገልግሎት 

የበለጠ Aገልግሎት    Eንዳለው ለመረዳትና ይህንን 
ትልቅ Aገልግሎትም በታማኝነት መፈጸም Eንዳለብን 
ለመገንዘብ።  

 
1. በቁ.1-3 ባለው መሰረት መልከ ጼዲቅ ማን ነው? 

ዘፍ.14፡17-20 
 

• የስሙስ ትርጓሜ ምንድነው? “2” 
  

• `ስለ መልከ ፄዲቅ የተነገረው ምንድነው? “3” 
 

• ከጌታ Iየሱስ ጋር የሚመሳሰለውስ Eንዴት 
ነው? 

2. ከቁ.4-10 ያለውን በመመልከት 
 

• መልከ ጼዲቅ ከAብርሐም ይልቅ የከበረ 
ያደረገው ምንድነው? “4” 

• ከሌዌስ Eንዲበልጥ የሚያደርገው 
ምክንያትስ? “5-10” 

3. EግዚAብሔር በመዝ. (110፡4) ላይ ስለ ጌታ 
ክህንነት ሲናገር “ Aንተ Eንደ መልከ ጼዲቅ 
ሥርዓት Aንተ ለዘለዓለም ካህን  ነህ” ብሎAል። 

 
• ጌታ Eንደ ሌዌ ክህነት ሳይሆን Eንደ መልከ 
ጼዲቅ ካህን መሆን ለምን Aስፈለገው? 
(ቁ.11 ይመልከቱ) 

 
4. በብሉይ ኪዳን ጊዜ ሊቀ ካህናትም ሆኑ ካህናቱ 

በሕጉ መሰረት ሊሾሙ ይገባቸዋል።  
• ከቁ.15-19 ያለውን በመመልከት የጌታ 
ሹመትና Aገልግሎት ከሌሎቹ የሚለየው 
Eንዴት ነው? 

5. ከቁ.20-25 ጌታ Eንደ መልከ ጼዲቅ ያለ ካህን 
በመሆኑ ከሌዌ Aገልግሎት የሚበልጥ መሆኑን 
ለማሳየት ሁለት ነገሮች ምንድን ናቸው?  

 
6. ከቁ.26-28 ጌታ በብሉይ ጊዜ በምድር ከነበሩት 

ካህናት የተለየ የሚያደርገው Eንዴት ነው?  
• በEያንዳንዱ ሃስብ ላይ ተወያዩበት።  

 
7. ከዚህ በላይ ያጠናነውን  ክፍል በመመልከት 

 
• ስለ ጌታ ሹመትና Aገልግሎት የተረዳኸው 

ምንድነው? 
 

• ይህን ማወቅህ፥ ይበልጥ ጌታን ለማምለክም 
ሆነ ለማገልገል Eንዴት ሊረዳህ ይችላል? 



                       
 

ጥናት ስምንት 
 
                የEውነተኛይቱ ድንኳን Aገልጋይ 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 8፡1-13 
 
 
መግቢያ፡- የIየሱስ የሊቀ ካህንነት Aገልግሎት ከብሉይ ኪዳን 

Aገልግሎት Eንዴት  የላቀ Eንደሆነ የተፃፈውን 
Eንመለከታለን፡፡    

 
ዓላማ፡- የAዲስ ኪዳን ሊቀ ካህን (ክርስቶስ) በEውነተኛይቱ 

ድንኳን ውስጥ ስለEኛ የሰጠውንና Aሁን Eየሰጠ 
ያለውን Aገልግሎትን ምን Eንደሆነ ለመገንዘብ፡፡     

 
1. ከቁ.1-2 ሊቀ ካህኑ የተቀመጠው በየት ነው? 
  

• የAገልግሎቱስ ሥፍራ የት ነው? 
 
• ይህ ሊቀ ካህን ከሌሎቹ ሊቀ ካህናት የሚለይው 

Eንዴት ነው? 
 
2. ከቁ.3-5 የሊቀ ካህናት Aገልግሎት ምንድነው?  
 

• የሙሴ ድንኳን ምሣሌነት የሚያስተምረን ምንድነው? 
 
3. ከቁ.7-8 የመጀመሪያው ኪዳን ሊቀየር ያስፈለገበት 

ምክንያት ለምንድነው?  
 

4. ከቁ.9-10 ቀድሞ Eንደገባሁት ኪዳን Aይደለም ብሎ 
የዘረዘራቸው ነጥቦች  ምንድናቸው?  

 
5. ከቁ.10-13 የሚሻለው ኪዳን ያስገኘው በረከትና ውጤት 

ምንድነው?  
 
6. ሕጉ በድንጋይና (በብሉይ) በልብ (በAዲስ) ላይ መጻፉ 

የሚያመጣው ልዩነት  ወይም ውጤት ምንድነው ነው? 
 

• ሕጉ በልብ ውስጥ ተፃፈ ሲባል ምን ማለት 
ይመስልሃል? 

 
7. ቁ.11 ከ1ኛ.ዮሐ.2፡ 20 Eና 27 ጋር Eንዴት ይመሳሰላል? 
 
8. Iየሱስ የEውነተኛይቱ ድንኳን ሊቀ ካህን የመሆኑ Eውነት 

ስለ Aገልግሎትና ስለ ሕይወት ያለህን Aመለካከት Eንዴት 
ይቀይረዋል? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                   

ጥናት ዘጠኝ 
 
              የEውነተኛይቱ ድንኳን Aምልኮ 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 9፡1-13 
 
መግቢያ፡- በዚህ ክፍል ጸሐፊው ሁለቱን ኪዳናት Eያስተያየና 

Eያነጻጸረ Aዲሱ ኪዳን 
          Eንዴት የተሻለ Eንደሆነ የፃፈውን Eንመለከታለን፡፡    
 
ዓላማ፡- EግዚAብሔርን ለማምለክ በክርስቶስ ፍፁምና ነፃ የሆነ 

ሕይወትን   EግዚAብሔር Eንዴት Eንደሰጠን 
ለመገንዘብ፡፡      

 
1. ከቁ.1-5 ፊተኛይቱ ድንኳን ስንት ክፍሎች Aሉት? 
 

• Eነዚህ ሁለት ክፍሎች ምን በመባል ይታወቃሉ?   
 

• በEነዚህ ሁለት ክፍሎች ውስጥ የሚገኙት 
Eቃዎች ምንድናቸው?   

 
• ምሣሌነታቸውስ ምን ይመስልሃል? 

 
2. ከቁ.6-7 ካህናቱና ሊቀ ካህናቱ የሚያገለግሉት በየትኛው 
ክፍል ነው? 
 

• በድንኳኑ ውስጥ Aገልግሎታቸውንስ የሚያከናውኑት 
Eንዴት ነው? 

 

3. የቁ.8 ትርጉም ወይም Aባባል ምን ይመስልሃል? 
 
4. ከቁ.10 የፊተኛይቱ ድንኳን Aገልግሎት ያላመጣው ለውጥ 

ምንድነው?  
 

• ህሊናን ፍፁም ያላደረገበት ምክንያት ለምን 
ይመስልሃል? 

 
5. ከቁ.11-13 ክርስቶስ ወዴት ነው የገባው? 
 

• የገባውስ ምንን ይዞ ነው? 
 

• ይሄ ከፊተኛይቱ ድንኳን Aገልጋዮች የሚለይበት 
ዋና ምክንያት Eንዴት ነው? 

 
6. የቁ.14 Eና 10 ልዩነት Eንዴት ትመለከተዋለህ?  
 
7. ከቁ.15 Eርስትን Eንዲቀበሉ ክርስቶስ ያደረገው ምንድነው?   
 
8. ከቁ.16-23 በመመልከት ኑዛዜ ምንድነው? 
 

• በዚህ ክፍል ስለ ኑዛዜ ለመናገር ያስፈለገው 
ምክንያት ምንድነው ? 

 
• ኑዛዜውስ ከክርስቶስ ጋር የሚገናኝበት ሁናቴስ 

Eንዴት ነው? 
 
9. ከቁ.24 ክርስቶስ የገባውና የገባበት ምክንያት ምንድነው? 
  

• ቁ.25 ክርስቶስስ ከሌሎቹ ሊቀ ካህናት የሚለይበት 
ዋና ምክንያት Eንዴት ነው?  

 



• ቁ.26 Eንደ ሌሎቹስ ሊቀ ካህን ቢሆን ኖሮ ምን 
ማድረግ ነበረበት? 

 
10. ቁ.27 ሰው በሕይወቱ የተወሰነበት ሁለት ነገር ምንድነው?  
 

• ቁ.28 ከዚህ በላይ ካለው ሃሳብ ጋር 
የሚመሳሰልበትና የሚለያይበት መንገድ Eንዴት 
ነው?   

 
11. ይህ ክፍል EግዚAብሔር ለEኛ ስለ Aደረገው መልካም 

ነገር ምን ያስተምረናል?  
 
12. EግዚAብሔርን ለማምለክ Eንድንችል ፍፁም AEምሮ 

ተስጥቶናል ይለናል፡፡ 
 

• በዚህ Eውነት መሰረት EግዚAብሔርን ለማምለክ 
ፍፁም ህሊና Aለህ? 

 
• የለኝም የምትል ከሆነስ ለምን ይመስልሃል? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   

ጥናት Aስር 
 
               ወደ EግዚAብሔር መቅረብ 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 10፡1-25 
 
መግቢያ፡- ክርስቶስ ወደ EግዚAብሔር Eንዴት Eንዳቀረበንና 

በተጨማሪም ከEያንዳንዱ Aማኝ Eግዚኣብሔር ምን 
Eንደሚጠብቅ Eንመለከታለን፡፡ 

 
ዓላማ፡- Eያንዳንዱ Aማኝ ወደ EግዚAብሔር ለመቀረብ ፍፁም 

ድፍረት በክርስቶስ   Eንዳገኘና በተጨማሪም ከሌላው 
Aማኝ ጋር በሕብረት ከመቼውም የበለጠ መያያዝ 
Eንዳለበት ለመገንዘብ፡፡  

 
1. ከቁ.1-2 የሙሴ ሕግ Aምሳያነቱና የማያደርገው ነገር 

ምንድነው? 
 
2. ቁ.3 የኮርማዎችን የፍየሎች ደም ኅጢAትን የማያስወግደው 

ለምንድነው?      
 
3. ከቁ.5-9 ክርስቶስ መሥዋEት ሊሆን ያስፈለገበት ዋና 

ምክንያት ለምንድነው?  
 

• Iየሱስ Eራሱን ለEግዚAብሔር ያቀረበው Eንዴት 
ነው? 

 
• ይህ ፈቃድን ለEግዚAብሔር ስለ መስጠት Eንዴት 

Eንደሆን ያስተምረናል? 
 



4. ቁ.10,12,14, ተደጋግሞ የተገለፀው “Aንድ ጊዜ” የሚለው 
ቃል ከብሉይ ካህናት  የተለየ የሚያደርገው ነገር 
ምንድነው? 

 
5. ከቁ.11-12 የብሉይና የAዲስ ኪዳን ካህናትን Aገልግሎት 

Eንዴት ያወዳድራቸዋል?  
 
6. በቁ.10,12 መሠረት የክርስቶስ መሥዋEትነት በሰዎች ላይ 
ያመጣው ለውጥ   ምንድነው? 

 
7. ከቁ.15-18 መንፈስ ቅዱስ የሚመሰክረው ምንድነው? 

• ሕጌን በልባቸው Aኖራለሁ ብሎ ሲል ምን ማለቱ 
ነው? 

• ኅጢAታቸውን ደግሜ Aላስብም ሲልስ? 
 
8. ከቁ.19-20 ክርስቶስ የመረቀልን መንገድ ምን Aይነት ነው? 
 

•  መጋረጃውንና ሥጋውን ያመሳሰለበት ምክንያት 
ለምንድነው? 

 
9.  ከቁ.21-22 ወደ EግዚAብሔር Eንዴት Eንዲቀርቡ ነው 

የሚመክራቸው? 
 
10. ከቁ.23-25 Eርስ በርስ ስላላቸው ግኑኝነት የሰጣቸው ምክር 

ምንድነው?   
 

•  የEርስ በርስ መተያየት ውጤት ምንድነው? 
 
11. በዚህ በመጨረሻው ዘመን ምን ማድረግ Eንደሚገባን 

ይህ ክፍል  ያስተምረናል? 
 

 

ጥናት Aስራ Aንድ 
 
     ድፍረትህን Aትጣል 
 
የምንባብ ክፍል Eብ. 10፡26-39 
 
መግቢያ፡- ቅዱሳን በጌታ ያላቸውን ተስፋና ድፍረት Eንዴት 

መጠበቅ Eንዳለባቸው የተፃፈውን ክፍል 
Eንመለከታለን፡፡ 

 
ዓላማ፡- የEግዚAብሔርን ፈቃድ Aድርገን የተሰጠንን የተስፋ 

ቃል Eንድናገኝ መፅናት Aንዳለብን ለመገንዘብ 
 

1. ከቁ.26-27 የሚያስጠነቅቃቸው ስለምንድነው? 
 
2. ቁ.28 የሙሴን ሕግ የናቀ የሚጠብቀው ፍርድ ምንድነው? 
 
3. ከቁ.29-31 የEግዚEብሔርንስ ልጅ የረገጠ ምን 

ይጠብቀዋል?  
 

• ይኼኛው ቅጣት ከባድ የሚሆንበት ዋነኛው ምክንያት 
ለምንድነው? 

 
4. ቁ.32 ቅዱሳኑ በምን ውስጥ Eያለፉ Eንደሆነ ነው 

የሚነገረን? 
 
5. ቁ.33 Aስቡ ብሎ የሚነግራቸው ነገሮች ምንድን ናቸው? 
 

• የቀደመውን ነገር ማሰባቸው Aሁን ለሚያልፉበት ችግር 
ምን ይጠቅማቸዋል?  

 



6. ቁ.34 ከዚህ ቀደም ያደረጉትን ነገር መልሶ 
የሚያስታውሳቸው ለምንድነው? 

 
7. ከቁ.35-36 የሚመክራቸውና የሚያስጠነቅቃቸው ስለምንድን 

ነው? 
 

• ለEኛ በጌታ ላይ ድፍረት የምንለው የቱን ነው? 
 

• የተስፋውን ቃል Eንድናገኝ ማድረግ የሚገባን ነገር 
ምንድነው?? 

 
8. በቁ.37-38 መሠረት የሚመጣው ምንድነው? 
 

• ፃድቅ የሚኖረው በምንድነው? ምንስ ማለት ነው? 
 

• EግዚAብሔርስ ደስ የማይሰኘው በማን ነው? 
 
9. ይህ ክፍል በEምነት የመኖር ውጤት ምን Eንደሆነ 

ያስተምረናል? 
 
10. በመከራ ውስጥ ብንሆንም ምን ማድረግ Eንደሚገባን 

ክፍሉ ያስተምረናል?  
                        
                        

 
 
 
 
 
 
 
 

ጥናት Aስራ ሁለት 
 
             የተመሰከረለት Eምነት  

 
የምንባብ ክፍል ፡- Eብራዊያን 11፡1-16 
 
መግቢያ፡- EግዚAብሔር Eስከ Aሁን ድረስ በEምነታቸው 

ስለሚመሰክራላቸው  የEምነት Aባቶች የተፃፈውን 
Eንመለከታለን።  

 
ዓላማ፡- EግዚAብሔርን ካለ Eምነት ደስ ማሰኘት 

Eንደማይቻልና፡ በEምነት መኖር  ስንል ምን ማለት 
Eንደሆነ ለመገንዘብ፣ 

 
1. በቁ.1 ላይ Eምነት ያለውን ሁለት ተግባራት ግለፅ? 

 ከ2-3 ዓለሞች በEግዚAብሔር ቃል Eንደተዘጋጁ 
የሚታወቀው Eንዴት ነው? 

 
2. ቁ.4 የAቤልን መሥዋEት ከቃየል ይልቅ EግዚAብሔር 

የተቀበለው ምክንያት ለምንድነው? 
 

3. Eኛስ የምናቀርበው ስጦታ EግዚAብሔርን 
የሚያስደስተው Eንዴት ስናቀርበው ነው? 

  
4. ቁ.5 ሄኖክ ሞትን ሳያይ Eንዲወሰድ ያደረገው 

ምክንያት ምንድነው?   
• ይህ ስለ ሄኖክ ሕይወት ምን ያስተምረናል?   
 

5. በቁ.6 ላይ EግዚAብሔርን ለማስደስት ሰው ማወቅና 
መረዳት ያለበት ሁለት 

    ነገሮች ምንድናቸው? 
 



6. በቁ.7 ኖኅ EግዚAብሔርን ማመኑን የተገለፀበት 
መንገድ Eንዴት ነው? 

 
• ከኖኅ ስለ ትEግስት የምትማረው ምንድነው?  
 

7. ቁ.9 Aብረሃም ተለይቶ ወደማያውቀው ምድር 
Eንዲሄድ ያደረገው ምክንያት ምንድን ነበር? 

  
8. ከቁ. 9-10 Aብረሃምና ልጆቹ EግዚAብሔር 

የገባላቸውን ቃል ኪዳን Eንዴት ነበር የጠበቁት? 
 

9. Aንተስ EግዚAብሔር በEንዴት ያለ ሁኔታ መጠበቅ 
Eንዳለብህ ይህ ክፍል ያስተምርሃል?  

 
10. ከቁ.11-12 ሣራ በEርጅናዋ ዘመን ልጅ ለመፀነስ 

የቻለችው Eንዴት ነው?  
 
11. ከቁ.13-16 Aምነው ነገር ግን ተስፋቸውን ሳይወርሱ 

ስላለፉት ምን ያስተምርሃል? 
• ተስፋ በላይ Eንዳለህ ማወቅህ በEምነትህ ጸንተህ 

Eንድትቆም Eንዴት ይረደሃል ? 
  

12. በቁ.16 ላይ EግዚAብሔር Aምላካቸው ተብሎ 
Eንዲጠራ ያላፈረው ለምን ይመስልሃል?  

 
13. ከላይ የተዘረዘሩት የEምነት Aባቶች ስለ Eምነታቸው 

EግዚAብሔር መስክሮላቸዋል።  
 

• Aንተስ በAሁኑ ጊዜ EግዚAብሔርን ደስ ለማሰኘት 
ምን ማድረግ Eንዳለብህ ይህ ጥናት ያስተምርሃል? 

        
 

ጥናት Aስራ ሦስት 
 

ታላቅ መሥዋEትን መክፈል 
 
የምንባብ ክፍል፡- Eብራዊያን 11፡17-31  

 
መግቢያ፡- EግዚAብሔር Eስከ Aሁን ድረስ በEምነታቸው 

ስለሚመሰክራላቸው  የEምነት Aባቶች የተፃፈውን 
Eንመለከታለን። 

 
ዓላማ፡- EግዚAብሔርን ካለ Eምነት ደስ ማሰኘት 

Eንደማይቻልና፡ በEምነት መኖር  ስንል ምን ማለት 
Eንደሆነ ለመገንዘብ፣ 

 
1. ከቁ.17-19 Aብረሃም Aንድ ልጁን ይስሐቅን Eስከ 

መሠዋት ድረስ Eንዲታዘዝ ያስቻለው ምክንያት ምን 
ነበር?  

  
• በAንተስ ሕይወት ፍፁም መታዘዝ ይታይብሃል?  

 
• ካልሆነስ ለምን ይመስልሃል? 

  
2. ቁ.20 ይስሐቅ ልጆቹን በEምነት ባረካቸው ሲል ምን 

ማለቱ ነው?  
 
3. ቁ.21 ላይ ያEቆብ ያደረገው ምንድነው? 

 
• ያEቆብ የዮሴፍን ልጆች መባረኩ  ከEምነት 

ጋር ምን ያገናኘዋል? 
 
4. በቁ.22 መሠረት የዮሴፍ Eምነት ምን ነበር?  
  



• ዮሴፍ Aጥንቱን ይዘው Eንዲሄዱ መናገሩስ 
ከEምነት ጋር ምን ያገነኘዋል?  

 
5. የሙሴ ወላጆች የንጉሱን Aዋጅ ሳይፈሩ ሙሴን 

ለሦስት ወር ለመደበቅ ያስቻላቸው ምንድን ነበር? 
 

• መፍራትና ማመን ልዩነታቸውና ውጤታቸው 
Eንዴት ነው?  

  
6. ከቁ.24-28 ስለ ሙሴ የተጻፈውን በመመልከት 

 
• Eንቢ ያለው ምንድነው? 
 
• ከቁ. 25-26 የመረጠው ምንድነው? 
 
• ከቁ. 25-27 የተመለከተው ምንድነው? 

 
• ቁ.28-29 ያደረገው ምንድነው?  

  
7. ሙሴ ሁሉን Eንቢ ብሎ AግዚAብሔርን የታዘዘው 

ምንን በመመልከቱ ነው? 
 

• ስለዚህ Eኛስ EግዚAብሔርን ለመታዘዝና 
ለመጽናት ምን ማድረግ ያለብን ይመስልሃል?  

    
8. ቁ.30 መሠረት የIያሪኮ ቅጥር የወደቀበት ምክንያት 

ምንድነው?  
 

9. ቁ.31 ጋለሞታይቱ ረዓብ የEምነት ሴት ያስደረጋት 
ምንድነው? 

 

10. በዚህ ጥናት መሠረት Eምነት ብለን ስንል ምን 
ማለታችን ነው?  

 
• በEምነታችን ጸንተን ለመቆም Eንድንችል ይህ 

ጥናት ምን ያስተምረናል?  
 

• ሁልጊዜ በሕይወታችን Aርቀን ልናየው 
የሚገባን Eውነት ከክፍሉ የተረዳኸው 
ምንድነው? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ጥናት Aስራ Aራት 
 

የEምነት Aርበኞች 
 

የምንባብ ክፍል፡-  Eብ. 11፡32-40 
 
መግቢያ፡- EግዚAብሔር Eስከ Aሁን ድረስ በEምነታቸው 

ስለሚመሰክራላቸው   የEምነት Aባቶች የተፃፈውን 
Eንመለከታለን። 

 
ዓላማ፡- EግዚAብሔርን ካለ Eምነት ደስ ማሰኘት 

Eንደማይቻልና፡ በEምነት መኖር  ስንል ምን ማለት 
Eንደሆነ ለመገንዘብ፣  

 
1. በቁ.32 ላይ ፀሀፊው “Eንግዲህ ምን Eላለሁ” ሲል ምን 

ለማስገንዘብ ይመስልሃል? 
 
2. ከቁ. 33-34 መሠረት በEምነት ያደረጉት ምንድነው? 

 
• Eነዚህ የEምነት ሰዎች ከመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ 

Eነማንን ይመስላሉ ብልህ ትገምታለህ?   
  
3. ከቁ. 35-38 መሠረት ስለ Eምነት Aርበኞቹ የተጠቀስው 

ምንድነው?  
 
4. ከቁ.33-34 Eና በቁ.35-38 ያለው ልዩነትና 

ተመሳሳይነት Eንዴት ነው? 
 

5. ከቁ.39-40 በEምነታቸው የተመሰከረላቸው ቅዱሳን ያለ 
Eኛ ፍፁም Eንዳይሆኑ       
ያደረጋቸው ምክንያት ለምንድነው? 
 

6. በEምነት ማሸነፍ ብለን ስንል በዚህ ክፍል መሠረት 
ምን ማለታችን ነው?   

 
7. ዛሬስ ላለነው Aማኞች በEምነት ምክንያት ልናልፍበት 
ስለ ምንችልበት 

     የሕይወት መንገድ ምን ያስተምረናል? 
 

8. Aንተስ ስለ Eምነትህ ዋጋ መክፈልና Eሰከ ምን ድረስ 
ለመክፈል መዘጋጀት Eንዳለብህ ይህ ክፍል 
ያስተምርሃል? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ጥናት Aስራ Aምስት 
 
    በሕይወታችን Eንዳንዝል… 
 

የምንባብ ክፍል፡-  Eብ12፡1-29   
 
መግቢያ፡- 
         ሰው በሥጋ ሰውነቱ ከስራ ብዛት ወይም ከEረፍት 

ማጣት Eና ከሌሎች  ነገሮች የተነሳ ሊደክምና ሊዝል 
Eንደሚችል ሁሉ፣ በመንፈሳዊ ሕይወቱም ሊያደርግ 
የሚገባውን ነገር ሊያደርግ ካልቻለ ይዝላል። በዛሬው 
ጥናታችን ክርስቲያን በመከራም ይሆን በምቾት ጊዜ 
ሳይዝል ፀንቶ Eንዴት Eንደሚችል Eናያለን።  

 
      ዓላማ፡-  
             Aንድ ሰው በሕይወት የሚገኘው ፈታኝ ነገሮች 

ቢኖሩም፣ Eንደ ክርስቲያን   ደግሞ ሕይወትን ሊያዝሉ 
የሚችሉትን ነገሮች ሁሉ ተቋቁመን ታማኝ ሯጭ 
Eንድንሆን ለማበረታታት፣  

1. Aንድ ጊዜ በጌታ ብርቱ የነበረ በኋላ ግን ለመንፈሳዊ 
ነገር የነበረው ትጋት Eና ጥማት ጠፍቶ የራቀ( የሸሸ) 
ሰው የምታውቅ ከሆነ፣ ለቡድንህ Aካፍል።  

 
• ለድካሙ ምክንያት የሆነው ነገር ምንድን 

ነበረ?  
 
2. ከቁ.1-2 መሠረት ይህ መልEክት የተጻፈላቸው 

የEብራዊያን ሰዎች በምን ዓይነት ሕይወት ውስጥ ያሉ 
ይመስሉሃል?  

 
• በብርታት ወይስ በድካም ነው ያሉት? 

   
3. ቁ.3 የEብራዊያን ሰዎች ከዚህም Aልፈው ይበልጥ 

Eንዳይደነዝዙ ፀሐፊው የሰጣቸው Aንደኛው ምከር 
ምንድነው? 

 
4. በቁ.3 ከኃጢAተኞች በደረሰበት መከራ ውስጥ ፀንቶ 

የቆመውን ጌታ ማሰባቸው በሕይወታቸው Eንዳይዝሉ 
Eንዴት ሊረዳቸው ይችላል?  

 
5. በቁ.1-2 መሠረት Eነዚህ በሕይወታቸው Eየደከሙ ያሉ 

ሰዎች ጌታ Iየሱስን Eንዲመለከቱ ለምን የታዘዙ 
ይመስልሃል?  

 
• ለEኛስ ለሕይወታችን ፈታኝ የሆኑ መከራዎች 

ሲገጥሙን ክርስቶስን Aሻግሮ በማየት Eንዴት 
ከጥፋት ልንድን Eንችላለን?  

 
6. ከቁ. 4-6 ባለው መሰረት የመልEክቱ ፀሐፊ 

በሕይወታቸው Eንዳይዝሉና Eንዳይጠፋ የሰጣቸው ሌላ 
ምክር ምንድነው? 

 
7. ከቁ. 7-11 መሰረት የEግዚAብሔርን ቅጣት ሰዎች 

መታገስ ያለባቸው ለምንድነው?  
 

8. በሰው ሕይወት የሚመጣ መከራ ሁሉ የEግዚAብሔርን 
ቅጣት ነው ወይስ በሌላም ምክንያት መከራ ሊመጣ 
ይችላል?  

 
9. ከቁ.1-2 ያለው Eንዲሁም ቁ.10-11 ያለውን በመደገፍ 

በመከራ ታግሶ የመጠበቅ ውጤት ምንድነው?  
 



10. ከቁ. 14-17 ፀሀፊው ሌላ ሶስተኛ የሚሰጠው ምክር 
ምንድነው?  

• በዚሁ ክፍል ውስጥ ለዓለም የሚመች ሰው ምን 
ማለት ነው?  

• ፀሐፊው ጠንከር ያለ ማስጠንቀቂያስ ለምን የሰጠ 
ይመስልሃል?  

 
11. ከዓለም የሚመች ሰው ልንሆን የምንችለው Eንዴት 

ነው? ብለህ ታሰባለህ? በEኛ ሕይወት ውስጥስ ደካማነት 
Eና በመንፈስ መዛልን Eንዴት ሊመጣ ይችላል? 

 
12. በዚህ ባነበብነው ክፍል መሰረት ክርስቲያን በሕይወት 

ዝሎ Eንዳይወድቅ የተሰጡት ሦስት ምክንያቶች 
ምንድን ናቸው?  

13. በቁ.18 ላይ “Aልደረሳችሁም” ሲል በቁ. 22 Eና 24 
ላይ “ደርሳችኋል” የሚሉ ቃላቶች Aሉ?  

 
• “ Aልደርሳችሁም” Eና “ደርሳችኋል” ሲል ምን 
ማለቱ ነው?  
• የት ነው የደረስነው የትስ ነው ያልደረስነው?  

14. በብሉይ ወደ EግዚAብሔር ተራራ የደረሱት ሰዎች 
ፈርተው ከተንቀጠቀጡ፣ ዛሬ የEግዚAብሔር Eውነት 
ገብቷቸው ወደ Iየሱስ የደረሱ ሰዎች ዝለው ጌታን 
ቢተዉ Eንዴት ወዳለ የሚያስፈራ ነገር ውስጥ የሚገቡ 
ይመስልሃል?  

 
15. ከቁ.26-29 ባለው ክፍል በመደገፍ በጌታ ፀንተውና 

በርትተው የሚኖሩስ ሰዎች ምን Aይነት Eጣ 
ይደርሳቸዋል ብለህ ታስባለህ?   

 
 
 

ጥናት Aስራ ስድስት 
 

ክርስቲያናዊ ሕይወት Eንዲኖረን…. 
 
የምንባብ ክፍል፡- Eብ 13፡1-24  
 
መግቢያ፡- 
         ክርስቲያን Eንደመሆኑ መጠን በሁሉ ነገሮች ረገድ 

ያለው ሕይወት የተመጣጠነ Eና ጤነኛ ሊሆን 
ይገባል። ለወገኖች፣ ለሀብት፣ ለቤተክርስቲያን 
መሪዎች፣ ለመጽሐፍ ቅዱስ Aስተምህሮ Eንዲሁም 
ለEግዚAብሔር ራሱ ያላቸው Aመለካከት Eና 
ሕይወት ጤነኛ ሊሆን ይገባል። በዛሬው ጥናታችን 
የEብራዊያን ፀሐፊ ይህንን Aስመልክቶ ለመጽሐፉ 
መደምደሚያ የሰጠውን ክፍል Eንመለከታለን።  

 
ዓላማው፡-  
          Eንደ ክርስቲያን ለሰዎች፣ ከAገልጋዮች Eንዲሁም 

ከEግዚAብሔር ጋር   ያለን ግንኙነት Aልፎም 
ለሀብት፣ ለመፅሐፍ ቅዱስ Aስተምህሮዎች ያለን 
Aመለካከት Eንዴት መሆን Eንዳለበት መጠቆም።  

 
1. በቁ.1 ላይ Eርስ በEርስ Eንድንዋደድ ካዘዘ በኋላ ቀጥሎ 

ባሉት 3 ቁጥር በምን Aይነት መልኩ መዋደድ 
Eንዳለብን ይዘረዝራል።  

 
• ስለ Eንግዶች? 
  
• መከራ ስለሚቀበሉ ሰዎች?  
 
• ስለ ትዳር ጓደኛሞች? 
 



2. ከ1-4 የተዘረዘሩት ትEዛዞች የሰውን ፍቅር ሊገልጹ 
Eንዴት ይችላሉ? 

 
• Aንተስ ለሌላ ሰው ያለህን ፍቅር በምን ማሳየት 

ትችላለህ? 
  
3. በቁ.5 ላይ ለገንዘብና ለሃብት Eንዴት ያለ Aመለካከት 

Eንዲኖረን ነው የሚመክረን? 
 

4. በቁ. 5-6 “ያለን ይበቃናል” ብለን ገንዘብን ባለ 
መውደድ Eንድንኖር የተመከርነው Eንዴት ነው?  

 
• ፀሐፊው ከብሉይ ኪዳን የጠቀስነውን ጥቅስ 

Aስተውል! ለምን ይመስልሃል? 
 

5. ቁ.7 የቤተ ክርስቲያን መሪዎችንና የቃሉ Aስተማሪዎች 
ከሆኑ ሰዎች ጋር Eንዴት Eንድንኖር ነው የሚመክረን?  

 
• ፀሐፊው ለምን ምክንያት ነው ለዋኖቻችን 

(ለመሪዎች) Eንድንገዛ የሚመክረን (በቁ.17 ላይ 
የተሰጠውን ምክንያት ተመልከት) 

  
6. ከዚህ ሃሳብ በመነሳት ከቤተ ክርስቲያን መሪዎች 

Aንዳንዴ ትEዛዝ ሲተላለፍ ሰዎች የማይታዘዙበት ምን 
ነገር Aይተህ ተውቃለህ?  

 
• በዚህ ክፍል መሠረት ምን መደረግ Aለበት 

ትላለህ?  
 
7. የመጽሐፍ ቅዱስ Aስተምህሮ በተመለከተ በቁ. 9 ላይ 

የተሰጠው ምክር ምንድነው? 
 

• “ Eንግዳ ትምህርቶች” ማለት ምን ማለት ነው? 
(ገላ1፡8-9 Eንዲሁም 2ኛ ቆሮ 11፡3-4 ያለውን 
ተመልከቱ)  

 
• የስህተት ትምህርት ሲመጣስ በምን Eናውቃለን? 
  

8. በቁ.15-16 ባለው መሠረት EግዚAብሔርን ደስ 
የሚያሰኙት የተዘረዘሩት ነገሮች ምንድን ናቸው?  

 
9. በቁ.16 ለሌሎች ማካፈል EግዚAብሔር ደስ 

Eንደሚያሰኙት ከተጠቀሱት ነገሮች ውስጥ Aንዱ ነው።  
 

• በቁ.5 ላይ ገንዘብን ስለመውደድ Eና ያለኝ 
ይበቃኛል ስለማለት ከተሰጠው ክፍል ጋር Eንዴት 
ሊገናኝ ይችላል? 

  
10. EግዚAብሔርን ከሚያስደስቱት ነገሮች ውስጥ ከክፍሉ 

የተማርከው ምንድነው? 
 
   11. ለሌሎች ሰዎችና ለመሪዎች ያለንን ፍቅር የምንለካበት 

ሚዛን ከክፍሉ የተረዳኸው ምንድነው? 


